


प्रत्येक वर्ष Pennsylvania मा हाइ स क्ू लका विद्यार्थीहरू विद्यालय 
सम्पत्तिमा अभित्रस्त छन् [1].21%
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समस्या के हो?
संयुक्त राज्य भरि विद्यालय तथा समुदायहरूमा प्रत्येक वर्ष मौखिक, शारीरिक र 
डिजिटल माध्यमद्वारा आफू वा अरूहरूलाई हानी पुर्याउने लाखौं युवाहरू छन्। यी 
व्यवहारहरूले युवालाई भावनात्मक ट्रमा र शारीरिक चोटपटक, मानसिक स्वास्थ्य वा 
तन्दुरुस्ती समस्याहरू, तनाव र चिन्ता र/वा असुरक्षित भएको महसुसहरूलाई अनुभव 
गराउन सक्छन्। एकदमै प्राय: परिणामले स्वत: हानि, आत्महत्या वा मानव हत्यालाई 
निम्त्याउँछ।
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समाधान के हो?
Safe2Say Something नामरहित रिपोर्टिङ प्रणालीले युवा तथा वयस्कहरूलाई 
चेतावनीका चिन्ह र संकेत हरूलाई कसरी पहिचान गर्ने भनी सिकाउँछ – विशेषगरी 
सामाजिक मिडिया भित्रमा – ती व्यक्तिहरू जो आफ्नै वा अरूहरूका लागि खतरा हुन 
सक्छन् र एकदमै ढिलो हुनुभन्दा पहिले केही भन्न सक्छन्।

नामरहित सुझावहरू पेश गर्ने युवा तथा वयस्कहरूका लागि एउटा एप, वेबसाइट र 24/7 
संकट टेलिफोन हटलाइन उपलब्ध गराउँछ

जोखिम हुने व्यवहारहरूका चिन्ह र संकेत हरूलाई कसरी पहिचान गर्ने भनी प्रशिक्षण उपलब्ध 
गराउँछ - विशेषगरी सामाजिक मिडिया भित्रमा

प्रत्येक चिन्ह र संकेत लाई गम्भीरतापूर्वक लिनको लागि कार्य गर्छ; विश्वसनीय वयस्कसँग कुरा 
गरेर मद्दत प्राप्त गर्न तुरुन्तै काम गर्छ



चरण 2
24/7 संकट केन् द्रद्वारा प्राप्त गरिएका सबै 
कल र टिपहरू

  
संकट केन् द्र विश्लेषकले टिप जानकारी प्राप्त 

गरी समीक्षा गर्नुहुन्छ

जीवन सुरक्षा वा गैर-जीवन सुरक्षा 
अनुसार टिपलाई ट्राएज गरी वर्गीकृत 

गरिन्छ

टिपलाई त्यसपछि विद्यालय 
अधिकारीहरू र कानून प्रवर्तनलाई 

(आवश्यकता अनुसार) सेकेण्ड भित्रमा 
टेक्स्ट, इमेल र/वा फोन कल मार्फत  

पठाइन्छ

चरण 3
विद्यालय अधिकारीहरू तथा कानून 

प्रवर्तनले व्यक्ति(हरू)लाई हस्तक्षेप र मद्दत 
गर्छन्

विद्यालय अधिकारीहरू तथा कानून 
प्रवर्तनले (आवश्यकता अनुसार) 

अनुसन्धान गर्न, पहुँच गर्न र रिपोर्ट 
गरिएका जोखिममा भएका व्यक्तिहरूसँग 

हस्तक्षेप गर्न तुरुन्तै काम गर्छन्

 

जोखिममा भएका व्यक्तिहरू कहिल्यै 
पनि आफू वा अरूहरूलाई चोट पुर्याउने 

बिन्दुमा पुग्नुभन्दा पहिले तिनीहरूले 
आफूलाई आवश्यक पर्ने मद्दत प्राप्त गर्छन्

 

विद्यालय अधिकारीहरूले  
तिनीहरूका परिणामहरूलाई  
Safe2Say Something  
प्लेटफर्ममा रिपोर्ट गर्छन् 

चरण 1
नामरहित टिप पेश गर्नुहोस्

टिपलाइनलाई सम्पर्क  गर्नुहोस्

वबेसाइटको प्रयोग गर्नुहोस्

एप्पल र एन्ड्रोइड सेवाहरूका लागि 
उपलब्ध मोबाइल एपको प्रयोग गर्नुहोस्
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तथ्यहरू
यी अधिकांश कामहरूमा, विशेषगरी सामाजिक मिडियामा 
युवा तथा वयस्कहरू धम्की, चेतावनी चिन्हहरू वा 
संकेत हरूमा साक्षीहरू हुन्छन् तर जोखिममा भएका 
युवाहरूलाई मद्दत गर्न रिपोर्ट वा हस्तक्षेप गर्दैनन्। तथ्यमा:

लगभग 1 मिलियन संयुक्त राज्यका विद्यार्थीहरूले 
उत्पीडन भएको, धम्की दिइएको वा साइबर बदमासीका 
अन्य प्रकारहरूसँग सम्बन्धी रिपोर्ट गरेका छन ्[2]

80% विद्यालय सुटरहरूले कसैलाई तिनीहरूका 
हिसंात्मक योजनाहरू भनेका छन्। 59% ले एक जना 
व्यक्तिभन्दा बढीलाई भनेका छन् [3]

आत्महत्या पूरा गर्ने 70% मानिसहरूले कसैलाई 
तिनीहरूका योजनाहरू भन्छन् वा केही अन्य 
चेतावनीको चिन्ह दिन्छन् [4]

राष्ट्रिय अध्ययनले उल्लङ्घन, बदमासी, आदिका 37% 
धम्कीहरू विद्युतीय माध्यमबाट पठाइन्छन् र 28% को 
लागि सामाजिक मिडियाको प्रयोग गरिन्छ भनी पत्ता 
लगाएको छ[5]

कारणहरू
युवा तथा वयस्कहरूले चेतावनी चिन्ह  
वा संकेत  दखे्दा तिनीहरूले केही  
नभन्नुका धेरै कारणहरू छन्।:

जोखिम हुने व्यवहारका चेतावनी चिन्ह र संकेत हरू 
कसरी पहिचान गर्ने भनी बुझ्दैनन् वा थाहा छैन

“यदि तिनीहरूले यस्तो अर्थ राखे पनि तिनीहरूले 
यसलाई सार्वजनिक रूपमा नभन्ने हुँदा” चुनौती सत्य 
हुने विश्वास गर्दैनन्

लेबल हुन, निन्दित हुन, “स्नीच” को रूपमा सम्भावित 
शारीरिक रूपमा धम्की पाउन चाहन्नन्

कसलाई भन्ने थाहा छैन वा “जसरी भएपनि मद्दत गर्न 
केही गरिनेछैन भनी विश्वास गर्छन्”

कसैले केही भन्नेछ भनी आफूले गर्न आवश्यक छ भनेर 
सोच्दैनन्

यसले कसरी काम गर्छ

1-844-SAF2SAY

www.safe2saypa.org



    कार्यक्रम कसरी दीर्घकालीन हुन्छ?
Safe2Say Something हाम्रा निम्न कुराहरूका मार्फत  दीर्घकालीन हुन्छ:

यसलाई अगाडि बढाउन र विद्यालयहरू भित्रमा जागरूकता उच्च राख्न 
विद्यार्थीहरूलाई सशक्त बनाउनको लागि क्लबमा Safe2Say Something 
अंत: स्थापन गर्ने Students Against Violence Everywhere (SAVE) 
Promise Club वा वर्तमान विद्यार्थी क्लब

Safe2Say Something कार्यक्रम वरिपरि विद्यालय कर्मचारी र विद्यार्थी 
क्लबहरूलाई सम्मिलन गर्न समर्थन, ताजा बनाउन ेप्रशिक्षणहरू र कार्यवाहीको 
लागि बोलाउन जारी राखेर

आन्तरिक-विद्यालय जागरूकता वस्तुहरू – एप, वेबसाइट र 24/7-टेलिफोन 
हटलाइनको बारेमा विद्यार्थीहरूलाई सम्झाउन ेपोस्टरहरू, टेबल टप्स, आदिमा 
कुन ैशलु्क लाग्दैन

प्रत्येक वर्ष Pennsylvania मा हाइ स क्ू लका 
विद्यार्थीहरू विद्युतीय रूपमा अभित्रस्त छन्  [6].17.3%



SAFE2SAY SOMETHING किन सफल हुनछे...
आफू वा अरूलाई चोट पुर्याउन ेजोखिममा हुनसक्ने  व्यक्तिहरूका चिन्ह र सकंेत हरूलाई कसरी 
पहिचान गर्ने भनी विद्यार्थी, शिक्षक तथा प्रशासकहरूलाई सिकाएर

बिछोड हुन सक्नु  भन्दा हस्तक्षेपको दिन, महिना र वर्षहरू अघि सही रूपमा निराकरणको 
हस्तक्षेप चालेर

जोखिममा भएका विद्यार्थीहरूल ेमद्दत प्राप्त गरेको ठाउँमा जडान गरिएको “अप-स्टान्डर” 
ससं्कृति  कायम राखेर

जोखिम हुन ेव्यवहार र कार्यहरूमा उत्पीडन, आत्महत्या, स्वत: हानी, लागूपदार्थको प्रयोग र 
अन्यलाई कम गरेर

सरुक्षित र स्वस्थकर विद्यालयहरूको सिर्जना गरेर निलम्बनहरू, ढिलाई, अनपुस्थिति, क्षतिहरू 
र ट्रमालाई कम गरेर...
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यसलाई हेनु�होस।्
यसलाई िरपोट� गनु�होस।्

Safe2Say Something कार्यक्रम र सकंट केन् द्रलाई महान्यायाधिवक्ताको 
Pennsylvania कार्यालयद्वारा सञ्चालन गरिएको हो।


